Программа лечения и реабилитации постковидного синдрома санаторий «САКИ» курорт САКИ.
	№
	Наименование диагностических и лечебных процедур
	
	Процедурные дни

	1
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	2
	Общетерапевтический осмотр анамнез, жалобы, перкуссия, пальпация, аускультация
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/21
	
	

	3
	Термометрия общая
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	4
	Антропометрические данные: измерение роста, масса тела
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	5
	Измерения частоты дыхания
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	6
	Измерение частоты сердечных сокращений
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	7
	Измерение артериального давления
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	8
	Пульсоксиметрия
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	9
	Спирография/ Спирометрия
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	10
	Электрокардиография
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	11
	Общий развернутый клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	12
	Биохимия крови
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	13
	Коагулограмма
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	14
	Общий клинический анализ мочи
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	15
	Грязевые аппликации «куртка», «брюки»
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	16
	Ванны рапные
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	

	17
	Хвойные ванны
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	18
	Ингаляции рапой/ солевыми растворами с гиалуроновой кислотой
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	19
	Спелеогалотерапия
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	20
	Массаж при хронических неспецифических заболеваниях легких
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Лечебная физкультура при заболеваниях бронхолегочной системы
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	22
	Барокамера/ Нормобарическая гипероксия
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	23
	Сухие углекислые ванны
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	

	24
	Климатотерапия: терренкур по берегу лечебного озера/моря, скандинавская ходьба
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	25
	Физиотерапия : высокочастотная/ низкочастотная (СМТ, ДДТ, Дарсонваль, УВЧ, Электрофорез по назначению врача)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Питье Сакской минеральной воды
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	27
	Диета при заболеваниях легких
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	28
	бассейн
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	


Пациенты прибывая в санаторий поступают в санаторий через приемное отделение, где на них заводится история болезни и выдается санаторно-курортная книжка.
Пациент осматривается лечащим врачом, его данные заносятся в историю болезни, а диагностические и лечебные процедуры расписываются в санаторной книжке.

Физикальное обследование проводится в первый день.

Лабораторные анализы сдаются на второй день.

При 14 –ти дневной путевке анализы и физикальные обследования повторяются на 10 день, при 21-ти однодневной путевке анализы повторяются на 18-20 день.

Динамика и результаты лечения отражаются в истории болезни и в выписном эпикризе.

При экстренных ситуациях больной госпитализируется в профильные отделения Сакской ЦРБ.

